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Para nés, pesquisadores da UFBA, é uma opor-
tunidade excepcional sediar um estudo como o
ELSA Brasil. Um estudo multidisciplinar, com uma
proposta pioneira no pais, desenvolvido simultane-
amente por seis instituicdes de ensino superior e
pesquisa brasileiras.

Em marco de 2006, quando foi assinado o con-
vénio com a Finep para desenvolvimento da pesqui-
sa, comecou a se concretizar a construcdo de uma
grande plataforma de investigacdes para responder
os desafios colocados pelo aumento da longevida-
de e das doencas crbnicas no pais.

Os primeiros meses foram dedicados a institu -
cionalizacdo e gestao do ELSA, seu detalhamento
metodoldgico, e ainda a constituicdo das bases
operacionais para a implementacéao da linha de base
da pesquisa, que inclui a realizacao de entrevistas
e exames.

Apbés meses de muito trabalho, dificuldades e
vitérias, temos muita satisfacdo em compartilhar
esse momento especial: a inauguracdo do Centro
de Investigacdo ELSA Bahia e o inicio do recruta-
mento dos voluntéarios, que nos ajudarao a construir
conhecimentos sobre a saldde da populacao brasi-
leira, cumprindo a missdo social de uma instituicdo
de ensino e pesquisa.
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ELSA Brasil

O Estudo Longitudinal de Salde do Adulto -
ELSA Brasil - € um estudo de coorte composto por
15 mil funciondrios de seis instituicoes publicas de
ensino superior e pesquisa das regioes Nordeste,
Sul e Sudeste do Brasil. A pesquisa tem o propésito
de investigar a incidéncia e os fatores de risco para
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doencas cronicas, em particular, as cardiovascula -
res e o diabetes.

Em cada centro integrante do estudo, os partici -
pantes da pesquisa realizam exames e entrevistas
nas quais sédo avaliadas suas condi¢cdes de vida, tra -
balho e satde. Ao investigar homens e mulheres de
vérias geracdes, com distintas experiéncias de vida
e, conseqlentemente, diferentes perfis de saude,
o estudo apresenta grande rigueza em termos de
geracao de conhecimentos.

Essa iniciativa s6 se torna possivel com o apoio
e financiamento do Ministério da Saude, por meio
do Departamento de Ciéncia e Tecnologia da Secre -
taria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos;
e do Ministério de Ciéncia e Tecnologia.

Cl ELSA Bahia

Préximo ao campus do Canela e ao Hospital
Universitario Prof. Edgar Santos, o Centro de Inves-
tigacao ELSA Bahia esté situado num local estraté-
gico para o suporte ao seu funcionamento, como
o apoio prestado pelo HUPES que inclui a realiza-
cao de exames laboratoriais e armazenamento de
amostras bioldgicas.

A casa de dois andares foi cedida a UFBA pela
Fapex (Fundacao de Apoio a Pesquisa e a Extensao)
em regime de comodato. No andar superior estao
situadas as salas de pesquisadores e a coordena-
cdo do estudo, enquanto todo o andar térreo é des-
tinado a realizacdo de entrevistas e exames com
equipamentos de Ultima geracao.

Da reforma do imdvel, passando pela disposi-
cdo das instalacbes, até a organizacdo das ativida -
des, todas as etapas da construcédo do Cl BA foram
desenvolvidas com o propdsito de assegurar o con-
forto e a acessibilidade para todos os participantes,
incluindo o atendimento a necessidades especiais
de pessoas com deficiéncia.
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ELSA Bahia investe em pesquisas
na area de comunicacao

Com o propdsito de fornecer subsidios para
acOes de comunicacao social e divulgacéao cientifica
do estudo em nivel local, o ELSA Bahia investiu em
pesquisas na area de comunicacao.

Para facilitar a comunicacdo entre o ELSA e
seus potenciais participantes foi desenvolvido, com
o apoio da Fapesb (Fundacdao de Amparo a Pesqui -
sa do Estado da Bahia), o estudo qualitativo “Signi -
ficados e Praticas de Saude e Comunicacao entre
trabalhadores da UFBA".

Os resultados deste estudo embasaram o de -
senvolvimento de estratégias de comunicacado
adequadas as especificidades de cada segmento
de servidores, facilitando assim o recrutamento de
voluntarios.

Outra pesquisa importante foi o mapeamento
dos veiculos de comunicacdo da UFBA com o in-
tuito de conhecer os sistemas de divulgacdo dos
meios institucionais e verificar os espacos disponi-
veis para veiculacdo de informacdes relacionadas
ao ELSA.

ELSA Brasil como espaco de formacéo

A equipe do ELSA na Bahia foi constituida com
base numa proposta multidisciplinar, na qual profis-
sionais e estudantes das mais diversas dreas atuam
em colaboracao mutua.

O estudo é coordenado pelo Instituto de Sau-
de Coletiva, em parceria com outras unidades da
UFBA. Conta com equipe cientifica com grande ex-
periéncia em epidemiologia e salude coletiva. Sua
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equipe operacional reune profissionais e estudan -
tes de diversas dreas como Medicina, Enfermagem,
Nutricdo, Andlises Clinicas, Administracdo, Ciéncias
Sociais, Comunicacdo e Estatistica, constituindo
um campo privilegiado de formacao em pesquisa e
desenvolvimento intelectual.

Participe do ELSA Brasil!

Tornar-se participante do ELSA na Bahia é um
privilégio de servidores (docentes e técnicos) ativos
ou aposentados da UFBA, com idades entre 35 e
74 anos de idade.

Participantes do estudo terdo acesso gratuito
a exames sofisticados, que permitirdo uma avalia-
cdo minuciosa da saude, principalmente na éarea
cardiovascular. Todos os exames serdo realizados
por uma equipe treinada e certificada para o traba-
lho, tanto em relacao aos aspectos metodoldgicos,
quanto aos aspectos éticos da pesquisa.

Voluntarios do ELSA terdo a oportunidade de
contribuir para a geracdao de conhecimentos sobre
o desenvolvimento de doencas cronicas na popula-
cao brasileira e fatores que propiciam o prolonga-
mento da vida com qualidade.

O recrutamento de participantes comeca neste
més de agosto. Aqueles que desejarem juntar-se a
nés podem fazé-lo através do site www.elsa.org.br
ou das fichas de contato encontradas junto aos fol-
ders que serdo distribuidos na Universidade. Para
outras informacgdes, entre em contato pelo telefone
(71) 3283-7480 ou pelo e-mail elsaufba@ufba.br.

Nao perca tempo. Participe do ELSA Brasil!

Jornalista Responsavel:
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