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O Estudo Longitudinal da Saltde do Adulto (ELSA),
maior pesquisa brasileira que investigard as causas
das doencas cardiovasculares e do diabetes, iniciou
suas atividades no més de agosto com voluntarios da
USP. Além do professor doutor Paulo Andrade Lotufo,
superintendente do HU, e da professora doutora Isabela
Bensenor, coordenadora do projeto ELSA, esteve
presente Lilian Peters, do Departamento de Ciéncia e
Tecnologia (Decit) da Secretaria de Ciéncia e Tecnologia
e Insumos Estratégicos do Ministério da Saude.

Na primeira fase, os voluntérios, compostos por
funcionarios da Universidade de Sao Paulo, foram
submetidos a um questionario sobre as condigdes
gerais de salde, como cuidados e hébitos
relacionados a salde, histéria familiar de doencas,
procedimentos médicos, caracteristicas
sociodemograficas e fatores psicossociais. As
entrevistas foram realizadas no local de trabalho dos
participantes ou no Centro de Pesquisa Clinica (ELSA),
localizado no 4° andar do Hospital Universitario da USP

Lilian Peters e a professora doutora Isabela Bensenor
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com voluntarios da USP
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De acordo com a professora doutora Isabela Bensenor,
coordenadora do projeto, “o ELSA é um estudo que
podera responder a perguntas importantes da medicina
nos préximos anos. E um estudo inédito no Brasil que
vai trazer muita informagao sobre a doenga
cardiovascular e o diabetes. E coloca o pais em um
novo patamar na pesquisa epidemiolégica”, explica.

A segunda fase do projeto estd sendo marcada pela
realizacédo de exames, também no Centro de Pesquisa
Clinica. Os voluntarios sao submetidos a exames
fisicos (medida de peso, altura, circunferéncia
abdominal, quadril, pescoco e braco, medida da altura
sentada e em pé, afericdo da pressao arterial e indice
Tornozelo Braquial) e exames laboratoriais (coleta de
urina, microalbuminuria, creatinina, sédio, potassio,
célcio, glicemia, colesterol total, triglicérides, HDL
colesterol, LDL colesterol, gama GT, acido Urico, AST,
ALT, HB A1C, proteina C reativa, TSH, T4L, insulina e
hemograma completo. Além de retinografia, velocidade
da onda de pulso, eletrocardiograma de repouso,
ecocardiograma, ultra-sonografia de carétida e do
figado. Nessa parte, além dos exames, o participante
respondera a mais perguntas sobre uso de
medicamentos, histéria ocupacional, trabalho, familia,
saude mental e saude da mulher, entre outros.

“Os dados do questionério (primeira fase e segunda
fase) serdo analisados com os exames (segunda fase)
para verificar a relagdo com as doencas
cardiovasculares. Os dados serdo guardados sem o
nome do participante, sendo identificados somente por
um coédigo numérico, o que garante total sigilo ao
participante dentro do estudo. Os resultados dos
exames dos primeiros participantes devem ser
emitidos em 60 dias” e o participante terd a opgao de
receber pela Internet, em sua casa ou em nova visita ao
centro, esclarece a coordenadora. >
/
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p A primeira participante do projeto foi

Joselina Cardoso Menotti, de 53 anos,

telefonista do HU. Hipertensa e diabética, Jo,

como é conhecida, considera importante a
participacdo na pesquisa para controlar e
conhecer as doencas. “Temos que nos
cuidar. Conhecer as doencas que temos €
importante, pois sé assim podemos
controla-las. Talvez eu nao colha os
resultados desta pesquisa, mas meus filhos
e meus netos terdo informagdes mais
detalhadas sobre essas doengas. O
importante é colaborar com os
pesquisadores”, explica.

Ainda segundo a professora Isabela
Bensenor, “a amostra total de participantes
em S&o Paulo é de 5 mil voluntarios. No
primeiro més atenderemos um numero
limitado de participantes por dia. Porém,
nosso objetivo é atender 14 voluntérios ao
dia, de segunda a sexta-feira, completando
os 5 mil participantes previstos no espago
de dois anos”, conclui.

Para Vanderlei de Jesus Oliveira, de 42 anos,

motorista da Superintendéncia, a vontade
em participar do projeto surgiu desde o

O Posto do Cartério do Butanta, instalado nas
dependéncias do Hospital Universitario da USP,
vem contabilizando um aumento na procura por
registros de nascimento. No primeiro semestre
de 2008 foram realizados 1.586 partos,
destes, 1.204 ou 76% dos pais optaram por
sair do hospital ja com o documento.

, escrevente e
responséavel pelo cartério, houve aumento
de 10 % na procura em relagdo ao mesmo
periodo do ano anterior. “Isso se deve
principalmente a atuacdo dos demais
profissionais do HU, em especial da equipe
de enfermagem e dos auxiliares do
Alojamento Conjunto e do Servigo Social,
que além de incentivar, encaminham as
familias para providenciar o documento
ainda durante a internacéo. Este é um
trabalho que auxilia os pais, uma vez que
nao é necessério o deslocamento até um
Cartorio de Registro Civil, e favorece na
obtengao imediata do registro”, explica.

Para Marina G. Pazetto de Meneses, responsavel

inicio. "J& acompanho o projeto a algum
tempo. E importante ter cuidado com a
salide. Nés funcionarios devemos aproveitar
esta oportunidade. Tive hipertensao, tomei
remédio por algum tempo e agora controlo
com a alimentagao e atividades fisicas. Mas
€ importante manter o acompanhamento
médico”, diz Vanderlei.

Outro participante é Francisco Carlos
Miranda, de 44 anos, técnico de informatica.
Carlao, como gosta de ser chamado, néo
apresenta as doencas que estdo sendo
estudadas pelo ELSA, mas considera
importante prevenir e controlar as possiveis
alteracbes que possam surgir no decorrer
dos anos. “Estou ansioso para realizar os
primeiros exames e obter os resultados.
Espero que tudo esteja de acordo com o
padrao normal. Estou disposto a participar
do projeto pelo tempo necessério”, conclui.

Além do Hospital Universitario da USP, o
projeto conta com a participacao de outras
instituicdes: Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) e as universidades federais da Bahia
(UFBA), de Minas Gerais (UFMG), do Espirito
Santo (Ufes) e do Rio Grande do Sul (UFRGS).

pelo Servigo Social, “a certiddo de nascimento €
um direito da crianca. A partir deste documento, a
crianga passa a ser reconhecida pela sociedade,
como pessoa de direitos. A certidao de
nascimento é um primeiro passo na conquista da
cidadania”.

O cartdrio funciona desde margo de 2003 e tem
como finalidade impedir que criangas saiam do
hospital e cresgam sem obter o principal
documento necessério para se tornar um cidadao.

Para registrar o bebé, os pais devem comparecer
ao Posto Avangado do Cartério do Butanta, que
fica no 22 e 52 andar, de segunda a sexta-feira, no
periodo das 13h30 as 17h, munidos de RG;
Declaracdo de Nascido Vivo, entregue pelo
hospital, e certiddo de casamento, se forem
casados.

E importante destacar ainda que a certidao de
nascimento € um documento gratuito. “Muitos
pais ainda desconhecem essa informacgéo e ainda
acham que é necessério pagar pelo documento”,
esclarece Matilde.
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Estudo analisa comportamento

de maes adolescentes

O abandono de projetos de vida imediatos e de atividades de lazer esta entre
as principais queixas relatadas por 15 maes adolescentes no estudo A
vivéncia da puérpera-adolescente com recém-nascido, no domicilio, de
autoria de Suzete Ferraz Bergamaschi, enfermeira obstétrica do Alojamento
Conjunto do Hospital Universitario da USP

O estudo da Escola de Enfermagem da USP analisou o comportamento das
jovens durante os 40 dias apds o parto e teve como objetivo compreender a
vivéncia das adolescentes sobre o cuidado do recém-nascido, em domicilio.

As 15 puérperas-adolescentes, com idades entre 15 e 18 anos, participantes
da pesquisa, ficaram internadas na unidade de Alojamento Conjunto do HU-
USP juntamente com o recém-nascido.

As jovens foram questionadas sobre os cuidados com o recém-nascido e
sobre o contexto sociocultural. Em relagdo aos cuidados com o bebé, os

resultados mostraram uma construgdo diaria do ser méae-adolescente e o
desejo pela maternidade.

Segundo Suzete, as jovens assumiram integralmente as tarefas de méae-
cuidadora. “Em principio considerada de dificil adaptagdo, a maternidade
gerou na jovem a necessidade de aprender a conviver com as abdicacoes
inerentes ao novo status.”

Ainda segundo a enfermeira, o suporte familiar e as orientagdes recebidas na
unidade de alojamento conjunto favoreceram a adaptagdo a maternidade e a
superacao de suas limitagoes iniciais.

Quanto ao contexto sociocultural, as participantes relatam que “os cuidados
com o recém-nascido determinaram mudangas em sua vida social. As
gueixas mais comuns dizem respeito a falta de liberdade e de tempo
disponivel para cuidar da aparéncia, afastamento dos amigos, dificuldades
em sair e falta de tempo para namorar e estudar”.

“Verificamos ainda que a adolescente vivencia o cuidado do recém-nascido
com erros e acertos, e a cada dia constrdi o préprio modelo de ser mée,
vencendo medos e dificuldades, e despertando para sua capacidade de
atender as necessidades de higiene, de alimentacéo e de afeto do recém-
nascido”, explica Suzete.

Outro aspecto que chamou a atengdo e serve como alerta é o elevado
numero de adolescentes que engravidaram sem planejamento. “Existe a
necessidade de disseminagédo de informagdes e agdes de medidas
preventivas de concepgéo.”

Para a enfermeira, o profissional que mantém contato com as maes
adolescentes deve repensar como aborda-las nas unidades de saude,
priorizando o atendimento de situacdes geradoras de conflito no cuidado do
bebé e na relagdo com familiares. “E importante estar disponivel para
compartilhar e possibilitar o esclarecimento de duvidas de modo a facilitar a
superacao de dificuldades.”

O estudo A vivéncia da puérpera-adolescente com recém-nascido, no
domicilio, teve como orientadora a professora Neide de Souza Praga, da
Escola de Enfermagem da USP.

Enfermeira Suzete Ferraz
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Ele realizou o
sonho de ser
médico,
professor,
pai e avo
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GENTE QUE FAZ

A dedicacao pela medicina

Aos 71 anos, o doutor Wong Chiu Ping
deverd diminuir suas atividades. Nao que ele
gueira, mas porque se dedicou durante 42
anos ao ensino e a assisténcia. Agora, ele
pretende continuar atuando em medicina no
seu consultério e como voluntario em Clinica
Médica, area de sua formagéao pela
Faculdade de Medicina da USP.

A sua atuacdo sempre foi
ampla, mais preocupado
com o bem-estar do
paciente, fazendo
diagnostico clinico. “Hoje,
com o avango da tecnologia,
0s medicos estao menos
atentos aos aspectos
humanos e psicolégicos dos
pacientes. Acho que eles
descuidam da parte clinica e
© usam como apoio a
tecnologia para o
diagnéstico”, comenta, ao
lembrar sua trajetoria.

O doutor Chiu comecou sua
carreira no Hospital das
Clinicas, onde fez residéncia médica.
Depois, ficou em Boston, Estados Unidos,
dois anos fazendo pés-graduagdo na Harvard
Medical School, onde atuou como Fellow em
cardiologia. Ao retornar ao Brasil, foi
trabalhar como assistente de Clinica Médica
do HC, Servico do professor Luiz V. Décourt,
um dos grandes nomes da cardiologia
brasileira.

A experiéncia adquirida pelo doutor Chiu nos
EUA foi determinante para ele fundar e
chefiar a Unidade Coronaria do HC, em
meados dos anos 70, a pedido do professor
Décourt. Esta Unidade foi precursora da UTI
Coronaria do Instituto do Coragao (Incor). No
HC, ele também atuou como médico
assistente do Pronto Socorro.

Doutor Chiu comegou a lecionar em 1968 e
deu aulas para mais de 40 turmas da
FMUSPE ou mais de 3 mil estudantes de
medicina, internos e residentes. Ele
considera que atualmente ha uma excessiva
preocupagdo com a pesquisa laboratorial em
detrimento do ensino da clinica. "Hoje, os
professores titulares sdo mais
pesquisadores que clinicos”.

Além de dar aulas, a outra grande satisfacao
é cuidar e tratar de pacientes com
cardiopatias graves, como insuficiéncia
coronaria aguda, arritmias e choque
cardiogénico. Ele contou que um de seus
pacientes, de 60 anos, infartado em choque,
foi colocado em circulagado assistida e depois
operado no Incor. Ele tinha tamponamento
cardiaco por rotura ventricular. “Ele foi salvo.
A familia e os filhos vieram me agradecer. E
isto foi profundamente gratificante”.

Outro caso que também marcou o doutor
Chiu foi socorrer em Teoéfilo Otoni, Minas
Gerais, o pai infartado de um colega
cardiologista, que se encontrava nos EUA.
“Foram quase duas horas de ‘teco-teco’ para
chegar aquela cidade. Mas consegui chegar
para atendé-lo”, disse com orgulho.

“Fiz doutorado em clinica médica em 1972 e
livre-docéncia em 1978. Comecei a trabalhar
no HU em 1982, como diretor de Clinica
Médica, designado professor Fulvio Pileggi,
chefe do Departamento de Clinica Médica
da FMUSP" Em 94, doutor Chiu prestou
concurso para titular de Clinica Médica.

E ele também néo quer deixar de atuar na
parte de ensino. “Queria continuar dando aula,
dentro do ambiente académico, como médico
colaborador”, diz em tom de pedido. Tanta
vitalidade e energia tém como aliado a sua
paixao pelo basquete, esporte que pratica
desde os 15 anos. Hoje, com 1,60 metro de
altura, o doutor Chiu joga como armador,
quatro vezes por semana, na hora do almoco,
no time de basquete do Cepeusp.

A 132 Semana de Arte e Cultura da
Universidade de Sao Paulo ocorrera também
no Hospital Universitario da USE de 20 a 26
de setembro. O evento é aberto ao publico
em geral, que teré oportunidade de assistir a
palestras sobre diabetes, hipertensao,
tabagismo e orientacéo postural e de esforgo.

Organizado pela Comisséo de Cultura e
Extensdo do HU com estandes nos jardins em
frente a entrada de pacientes, os interessados
terdo oportunidade, ainda, de ver
apresentacdes de grupo de teatro, do Coral
Encant’HUs e a exibicao de filmes e de 6pera.
Participe!



